Bahia Blanca Noviembre 2020

ANALISIS DEPORTE FEDERADO
INFANTO-JUVENIL EN LA
CIUDAD DE BAHIA BLANGA




OBIETIVO

Describir I practica del deporte federado en Ia ciudad de Bahia Blanca

Participantes: ninos-jovenes de entre 9 y 19 anos de edad de ambos
Sexos.

13 mil individuos

17 deportes.

JPor qué debemos
estimular

la Actividad Fisicay

el Deporte durante

la infanciay
adolescencia?

Los habitos fisicos establecidos durante
la infancia y la adolescencia tienden
asimismo a mantenerse en los primeros
afios de la edad adultay en etapas
posteriores de la vida.

El 41,1 por ciento de los
chicos y adolescentes

de entre 5 y 17 anos

Beneficios;

tiene sobrepeso y + Newrolgico,
=S v— * Muscular

obesidad en Argentina TP

* Cardiovascular
Segunda Encuesta Nacional de Nutricion y Salud » Composicion corporal
Secretaria de Gobierno de Salud (2019).
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DEPORTE

Es una situacion motriz de competicion,
reglada de caracter ludico e institucionalizada

Hernandez Moreno 1994

ACTIVIDAD FISICA

Es "cualquier movimiento corporal
producido por

los musculos esqueléticos que exija
gasto de energia”.

OMS (2013)

Piramide de Movimiento y Actividad Fisica
Red Nacional de Actividad Fisica (2013)
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& CLASIFICACION DEPORTES

JUGADORES 2 EDuc;\boF{Es ¥ » Individuales: aquellos en los que el individuo es el responsable, a
PROFESIONALES "".’\ ENTRENADORES través de su ejecucion, del desarrollo y el resultado en la
&/ 1 competicién deportiva.
' > » De equipo o colectivos: es necesario el esfuerzo comun y coordinado
de varios deportistas para alcanzar las metas que se pretenden.

o

|”_’l SUJETO
ARBITROS
¥ JUECES

COMPANEROS

Principales agentes de sociallzacién deportiva

Se trata de deporte formal y

reglado.

i{De qué hablamos - - Se realiza en:

& cuando nos . Clubes
. referimos al Asociaciones
deporte federado y Agrupaciones deportivas
a,% cuales son sus .
3 beneficios? - : Un Medio para la fomacion de
la identidad, de su caracter, de
¢ ' su crecimiento y desarrollo

psicologico en general

'Dias, Cruz, & Danish, 2000
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LA IMPORTANCIA DE LOS DATOS
INVESTIGAR, REGISTRAR Y ANALIZAR

Actual ausencia total de datos e informacion acerca del tema.
Estos, nos permiten conocer en profundidad una realidad, diagnosticar,
planificar y repensarla para mejorarla.

{Qué porcentaje de
jovenes practican
deporte federado?

¢Como se distribuye

la cantidad de
participantes por
edades?

<
¢ ¥
;]

v =

POBLACION TOTAL Y FEDERADA EN DISTINTOS
DEPORTES SEGUN SEXO

De un total de 51021 jévenes, 12,773
(25%) practican algun deporte.

En desglose, de este 25%, 9908
representan jévenes masculinos y
2865 femeninos.

Federado Masculino
36.3%

Mo practican deporte federado
51.6%

Federado Femenino

12.1%

TOTAL DE PARTICIPANTES (12773)
PORCENTAJE DEL TOTAL POR DEPORTE

POBLACIGN FEDERADA EN
DEPORTES Y TOTAL SEGUN EDAD

POBLACION DE ESTUDIO Y

. DEPORTE TOTAL %

S’ PROYECCION DEMOGRAFICA il Futbol 5277 | 41,3%

=iy ¥ Basquetbol 3298 25,8%

6% 2% =3 Hockey 1660 | 13,0%
13 p 31% | 2477 453 1940 | 23% x nugby 960 7.5%
18 : 3a% | 2000 : | Voleibol 380 | 3,0%
17 - 36% | 2476 267 1.698 | 145 -8 Handbol 365 2,9%
16 a1 | 2364 299 2,605 I 11 "M Gimnasia 213 1.7%
15 38% | 2022 8 Artes Marciales Mixtas | 177 1,4%
g 14 2% |32'-)5 =l Matacion 93 0.7%
= 13 312 1.800 |17% Atletismo 92 0,7%
12 a5% | 2083 27 2.601 | ;enii d%Mesa s,';, g'z::
11 ZJ%I 3664 175 2424 | 5 T::I.?Se- B 37 0:3%
b _ W il L Bochas 36 0,3%

9 zg%| 2326 147 7.981 i<._. Golf 33 0.3%
4000 3000 2000 1000 0 1000 2000 3000 4000 Arqueria 10 0,1%
CANTIDAD DE PERSONAS Bicicross 10 0,1%

[ FEMENINOG PROYECCION CIMASCULING PROYECCION - u FEMEMNINO ESTUDIO ® MASCULINOG ESTUDIO Tﬂtﬂl Izm , I 1m¢°x

El 93% de los federados participan en deportes
colectivos, el 7% en deportes individuales.
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CANTIDAD Y PORCENTAJE DEL TOTAL Pag 5
DELOS 4 DEPORTES MAS PRACTICADOS

RUGBY
7.5%

OTROS
12.4%

HOCKEY
13%

CONCENTRACION DE LA POBLACION FEDERADA CONCENTRACION DE LA POBLACION FEDERADA
FEMENINA SEGUN DEPORTE MASCULINA SEGUN DEPORTE

12.1%

RUGBY

9.5%
VOLEY

%

FUTBOL
53.2%
BASQUETBOL
14.9% BASQUETBOL
HOCKEY 28.9%

55%

DISTRIBUCION DE FEDERADOS SEGUN EDAD | DEPORTES SELECCIONADOS

FUTBOL BASQUETBOL : RUGBY

600 572 585
537

421

I 400
= 304
< 381
& 278 277 |
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EDAD
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PARTICIPACION EN DEPORTES COLECTIVOS AGRUPADOS  PARTICIPACION EN DEPORTES INDIVIDUALES AGRUPADOS
POR GRUPOS DE EDAD, TOTALES ¥ POR SEXO. POR GRUPO DE EDAD, TOTALES Y POR SEXO

341
3232

300
219
Mascufing
177 161
2304 122 123
TOTAL
28
== 31
: _

17A19 sA12 13A 16 17A19
EDAD

5133

PARTICIPANTES
PARTICIPANTES

ANALISIS DE DATOS

El 25% (12.773 practicantes) de la poblacion de estudio, segun la proyeccion
demografica, practica deporte federado en nuestra ciudad.

Argentina es distinguida histéricamente a nivel internacional por los logros
obtenidos en deportes colectivos bajo simbolismo tales como La Generacion
Dorada, Los Pumas, Las Leonas, Los Gladiadores, el futbol, entre otros.

Bahia Blanca no escapa de esta realidad ya que es una ciudad en la que
predomina ampliamente la practica de este tipo de deportes a nivel federado por
sobre los individuales (93%-7%).

Estrechamente relacionado con la idea anterior, cabe decir que los varones
presentan una amplia diferencia de participacion en estas edades respecto a las
mujeres (36%-12%).

» Escasa base de nifios/as de entre 9 y 12 afos que se inician en la practica
deportiva federada.

e La mayor concentracion de practicantes de deportes federados en la ciudad,
entre los 9 y 19 anos de edad, se encuentra entre los 13 y 15 anos.

e Desercion de jovenes mayores de 16 anos de edad que practican deporte
federado en la ciudad de estudio.
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LA COMPETENCIA

Es un gran recurso educativo para la vida la cual moldea personalidades, forja la
conducta e incorpora valores para la vida.

Debe estar correctamente organizada por las entidades deportivas correspondientes
bajo un sistema acorde a las edades y necesidades de los jovenes y, al mismo tiempo,
direccionada por familiares y educadores del deporte.

Debemos tomar a la COMPETENCIA COMO MEDIO Y NO COMO FIN EN SI MISMA, mas
aun en edades tempranas.

El fin primordial de la formacién deportiva es tomar a la misma con un fin educativo
para la vida y no exclusivamente como medio para formar campeones o “grandes
estrellas” del deporte.

(Cudnta competencia [
proponen las
diferentes disciplinas
deportivas para esta

% poblacién?

COMPETENCIAS ANUALES SEGUN TIPO DE DEPORTES
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JCUANTO TIEMPO DE ENTRENAMIENTO SEMANAL
PROPONEN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS DEPORTIVAS
PARA ESTA POBLACION?

Los deportes individuales son los que mas entrenan, menos compiten, menos

participacion tienen junto a los mayores indices de desercion a lo largo de los afnos

con respecto a los deportes colectivos.

Las mujeres de los deportes colectivos son las que menos entrenan en relacién a los varones

de deportes colectivos y mujeres de los deportes individuales en los diferentes afos de estudio.

B MASCULINO COLECTIVOS p FEMENINO COLECTIVOS

MASCULINO INDIVIDUAL FEMENINO INDIVIDUAL
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DEPORTES CON MAYOR VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO DEL SEXO MASCULINO

VOLUMEN VOLUMEN N*
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GENERO

E MASCULINO

EDADES (m) (H) DEPORTISTAS
INDIVIDUAL |  NATACION 14-15-16-17-18 960 16,0 35
INDIVIDUAL |  ATLETISMO 17-18-19 900 15,0 12
INDVIDUAL |  NATACION 10-11-12-13 720 12,0 21
COLECTVO FUTBOL 16-17-18-19 600 10,0 1921
INDVIDUAL | TENISDE MESA | 14-15-16-17-18-19 600 10,0 36

DEPORTES CON MAYOR VOLUMEN DE ENTRENAMIENTO DEL SEXO FEMENIND

" GENERO

FEMEN INO

VOLUMEN VOLUMEN

N*

TIPO DEPORTE EDADES (M) (H) DEPORTISTAS
INDIVIDUAL NATACION 14-15-16-17-18 960 16,0 18
INDIVIDUAL ATLETISMO 17-18-19 900 15,0 3
INDIVIDUAL NATACION 10-11-12-13 720 12,0 19
INDIVIDUAL | TENIS DE MESA | 14-15-16-17-18-19 600 10,0 S
INDVIDUAL BOCHAS 16 450 75 2
INDIVIDUAL ATLETISMO 15 400 6,7 5
COLECTVO HOCKEY 17-18-19 400 6.7 690
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; QUE PODEMOS HACER PARA MEIORAR
EL DEPORTE FEDERADO EN LA CIUDAD DE
BAHIA BLANCA?

Si se pretende que no haya una escasa base de nifios/as de entre 9 y 12 aflos que
se inician en la practica deportiva federada, como se ve reflejado en los resultados
del estudio, se deberia atender la necesidad de incorporarlos al sistema federativo
y/o asociativo promoviendo la competencia en estas edades dejando de lado la
idea errénea que los mismos no estan listos para ser expuestos a la competencia a
temprana edad.

Se propone tomar a la competencia como incentivo para la practica y
permanencia dentro del deporte en estas edades y no caer en el error de
“demonizar” a la misma atribuyéndole caracteristicas negativas. EDUCAR A
FORMADORES, PRACTICANTES DE DEPORTES Y FAMILIAS.

Si se pretende que los jévenes mayores de 16 afios de edad continden en la
practica federada y evitar la desercién que se muestra en los resultados de este
estudio se propone lo siguiente. Ante la problematica de la iniciaciéon académica
terciaria y/o universitaria de estos jovenes, incentivar la creacién de equipos
propios de cada Instituto o Universidad y hacerlos parte de las competencias
formales de la asociacion del deporte correspondiente. Por otro lado, ante la gran
competitividad en estas edades en los diferentes deportes, promover la creacién
de ligas amateurs que generen soporte para estos jévenes brindandoles la
posibilidad de la continuidad de la practica deportiva organizada.

Repensar la Iégica de los deportes individuales en relacién a las edades, cantidad
de entrenamiento, cantidad de competencia e indices de desercion.

Se espera que este estudio sirva de plataforma para futuras y nuevas lineas de
investigacion tales como: el registro de actividad fisica de esta poblacién (medios
de transporte mas utilizados, cantidad de movimiento diario, etc), tasa de
participacién activa en cada clase y/o sesién de entrenamiento de cada deporte, y
profundizar acerca de los motivos de desercién o insercién en una determinada
disciplina deportiva.
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